Stage de M2 sur un protocole d’évaluation comportementale de I'utilisation de la réalité virtuelle
dans la dysmorphophobie de I’adolescente souffrant d’anorexie mentale/ équipe CanoP-INT

Malgré des données prometteuses sur |'utilisation de la réalité virtuelle dans le traitement de la
dysmorphophobie des patientes adultes souffrant d’anorexie mentale, trés peu d’études n’ont
encore a ce jour eu recours a cette technique dans I'anorexie de |’'adolescente.

C’est dans ce contexte que nous vous proposons de participer au sein de I'équipe Cano-P de I'INT a
I’étude de I'efficacité de la réalité virtuelle dans le traitement du trouble de perception corporelle de
patientes adolescentes hospitalisées pour anorexie mentale dans le service de Pédopsychiatrie de
I’h6pital Salvator a Marseille.

Nous faisons I’hypothése que I'utilisation de cette technique chez I’adolescent(e) souvent féru(e) de
nouvelles technologies pourrait étre une aide a I'amélioration de la dysmorphophobie de nos
patientes.

Dans notre étude, nous comparerons la sévérité de la dysmorphophobie et son évolution dans un
groupe d’adolescentes avec anorexie suivant un programme de prise en charge utilisant la réalité
virtuelle associé a de la thérapie cognitive comportementale (TCC) a un groupe controle recevant notre
programme actuel de prise en charge qui consiste en une TCC seule. Ce programme de prise en charge
utilisant la réalité virtuelle consistera en une exposition a un corps modifiable en temps réel via un
casque de réalité virtuelle, en 1% et 3*™ personne simultanément, ainsi qu’a un avatar ayant un indice
de masse corporelle (IMC) supérieur a celui de la patiente.

Les autres facteurs étudiés seront I’évolution du niveau d’addiction au corps maigre, de I'[MC et de
I'intensité des autres symptomes anorexiques.

Les résultats de cette étude devraient nous permettre de proposer aux équipes francaises et
internationales qui prennent en charge les adolescents souffrant d’anorexie mentale, ce programme
de TRV comme un outil de travail supplémentaire de la dysmorphophobie. Nous avons également
comme objectif que ces résultats nous aident a formuler des pistes d’amélioration de ce programme
de réalité virtuelle et de ses modalités d’utilisation au sein des soins proposés aux patients.

Le profil recherché pour I'étudiant serait au mieux un psychologue ou neuropsychologue ou un
étudiant dans ce domaine.
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